
Аннотация к рабочей программе учебного предмета Физическая 

культура 10-11 класс 

Программа по физической культуре для 10–11 классов 

общеобразовательных организаций представляет собой методически 

оформляемые требования ФГОС СОО и раскрывает их реализацию через 

конкретное содержание. 

При создании программ по физическому рассмотрению современные 

российские общества развивались в физически консервативном и 

дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, культурной жизни, умея 

использовать ценности физической культуры для развития, поддержания 

здоровья и сохранения активного творческого долголетия. 

В программе по физическому нашли свои отражения объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития 

российского общества, в условиях деятельности образовательных 

организаций, возросших требований родителей, преподавателей и 

методистов к совершенствованию содержания общего образования, 

внедрению новых методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. 

Приближаясь к основам программы по физической культуре, 

использовались прогрессивные идеи и теоретические положения ведущих 

педагогических концепций, определяющих направления развития 

отечественной системы образования: 

концепция духовно-нравственного развития и воспитания 

гражданина Российской Федерации, ориентирующая учебно-

воспитательный процесс на принципы гуманистических и патриотических 

качеств личности учащихся, ответственных за судьбу Родины; 

концепция универсальных научных действий, определяющая основы 

становления российской государственной идентичности обучающихся, 

активное их включение в культурную и общественную жизнь страны; 

концепция ключевых компетенций, создающая основы саморазвития 

и формирования самоопределения личности в процессе непрерывного 

образования; 

концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура», 

ориентация учебно-воспитательного процесса на внедрение новых 

технологий и инновационных подходов в обучении двигательным 

действиям, укреплению здоровья и развитию физических методов; 



Структура концепции и содержание учебного предмета «Физическая 

культура», обосновывающая направленность учебных программ на 

принципы целостности личности учащихся, необходимость бережного 

отношения к своему здоровью и ведения здорового образа жизни. 

 

Общее число часов, предпочтительных для изучения физической 

культуры, – 136 часов: в 10 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 11 классе 

– 68 часов (2 часа в неделю). 

 


